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Resumen. El Gobierno de México reconoció que la 

violencia que sufren las mujeres en México sigue en 

aumento. En los primeros cinco meses de 2021, los 

feminicidios se incrementaron un 7,1% con respecto al 

mismo periodo del año anterior.  

 

De enero a mayo, 423 mujeres fueron asesinadas por 

razón de su género. La situación empeoró en los primeros 

meses de 2021: más asesinatos de mujeres y más 

agresiones sexuales. Las violaciones han subido de 6.610 

de 2020 a 8.623 de enero a mayo. Un 30% más que en el 

mismo período del año anterior. B. Guillen, (2022). 

 

Esto llevó a plantear una premisa que dicta que las 

acciones encaminadas a la militarización del país con la 

finalidad de reprimir la violencia de género no ha sido 

tan efectivas como hubieran querido, sin embargo su 

inmediatez en llevar a cabo políticas públicas obedece a 

una visión electorera que no les permite implementar 

acciones de largo aliento, se pueden considerar 

generacionales, donde la educación y transmisión de 

valores con perspectiva de género a niñas, niños y 

adolescentes sea el eje rector de una política pública 

transformadora. 

                                                           
1Director de Programas a Niñas, Niños y Adolescentes, Sistema para el Desarrollo Integral para la Familia en la Ciudad 

de México. Correo electrónico:gorvaz3@gmail.com 
2 Docente de Instituto Universitario Veracruzano. IUV Universidad Virtual.  

 

 

Recibido: Agosto 2023                                                       Aceptado:   

 

 

  No cabe duda que la deuda más significativa de los 

últimos gobiernos es la seguridad, motivo por lo que es 

de gran relevancia, el planteamiento que se ofreció 

permite evidenciar que la atención psicoeducativa a 

niñas, niños y adolescentes es el camino que debe 

seguirse y por otro que mientras se sigan impulsando 

acciones inmediatistas y paliativas sexenales la situación 

cada día se agravará aún más 
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Abstrac. The Government of Mexico recognized that 

the violence suffered by women in Mexico continues to 

increase. In the first five months of 2021, femicides 

increased by 7.1% compared to the same period of the 

previous year. From January to May, 423 women were 

killed because of their gender.  

 

   The situation worsened in the first months of 2021: 

more murders of women and more sexual assaults. 
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Violations have risen from 6,610 in 2020 to 8,623 from 

January to May. 30% more than in the same period of the 

previous year. B. Guillen, (2022). 

 

   This led to a premise that dictates that the actions aimed 

at the militarization of the country in order to repress 

gender violence have not been as effective as they would 

have liked, however their immediacy in carrying out 

public policies is due to an electoral vision that does not 

allow them to implement long-term actions, they can be 

considered generational, where the education and 

transmission of values with a gender perspective to 

children and adolescents is the guiding axis of a 

transformative public policy. 

 

    There is no doubt that the most significant debt of 

recent governments is security, which is why it is of great 

relevance, the approach that was offered makes it 

possible to show that psychoeducational care for children 

and adolescents is the path that must be followed and 

therefore another is that as long as immediate and six-

year palliative actions continue to be promoted, the 

situation will worsen every day. 

 

Keywords:  
Gender Violence, Femicide, Education, Gender 

Perspective, Psychoeducational Attention. 

 

 

 

1 Introducción 

La violencia contra las mujeres es un tema pendiente del Gobierno mexicano, el problema existe desde hace 

años y el ejecutivo reconoce que existe un aumento de feminicidios en el país.  

El presente trabajo contempla la implementación de un modelo de prevención dirigido hombres generadores de 

violencia que contribuya a la disminución de la violencia de género en la Ciudad de México. 

Esta investigación tiene un corte de tipo mixto debido a que se utilizaron técnicas cualitativas y cuantitativas 

que permitieron determinar su calidad mediante la valoración de sus criterios de validez primarios y 

secundarios. 

 

La investigación se desarrolla en la Alcaldía Cuauhtémoc en la Ciudad de México en medio de un contexto de 

gran agitación social donde se encuentran barrios emblemáticos como Tepito y la Colonia Morelos, 

Cuauhtémoc tiene los índices de violencia contra las mujeres más altos de la CDMX. 

 

Dicha investigación es de tipo transversal debido a que permitió la identificación de individuos con una 

condición violenta en un momento concreto de tiempo, con un diseño no experimental, correlacional-casual 

que permitió observar variables en su contexto natural que se analizaron en su momento. 

 

1.1 Objetivo General 

Desarrollar un Modelo de prevención y atención a hombres generadores de violencia, con las disposiciones 

administrativas necesarias para su implementación que contribuya a la disminución de la violencia de género 

en la Ciudad de México. 

1.2 Objetivos Específicos 

 

a) Implementar un andamiaje en cuanto a capital humano, logística, integración de tecnologías de la 

información y recursos económicos que permitan aplicar un modelo de atención y prevención a 

hombres generadores de violencia. 

 

b) Plantear un plan de premios y recompensas a profesionales que realizarán las intervenciones con la 

finalidad de elevar la motivación. 
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c) Desarrollar un Protocolo de prevención y atención psicológica y reeducativa para hombres 

generadores de violencia hacia las mujeres. 

2. Preparación de la contribución 

2.1 Material y Métodos  

 

Dicha investigación tiene un corte de tipo mixto debido a que se utilizaron técnicas cualitativas con el objeto 

de enriquecer la investigación sin dejar a un lado la investigación de corte cuantitativo el cual es más fácil 

determinar su calidad mediante la valoración de sus criterios de validez primarios y secundarios. 

 

La investigación se desarrolla en la Alcaldía Cuauhtémoc en la Ciudad de México en medio de un contexto de 

gran agitación social donde se encuentran barrios emblemáticos como Tepito y la Colonia Morelos, 

Cuauhtémoc tiene los índices de violencia contra las mujeres más altos de la CDMX, es la demarcación con 

las tasas más altas de feminicidio, delitos sexuales y trata de personas, de entre las 16 alcaldías de la capital, en 

la cual 67 mujeres fueron asesinadas por razón de género durante 2020, equivalente a 1.4 feminicidios por cada 

100,000 mujeres, una tasa apenas por debajo de la media nacional.  

 

Es decir, la alcaldía Cuauhtémoc, es la más letal para las mujeres, la tasa fue casi tres veces mayor a la del 

promedio de la capital: 3.8 feminicidios por cada 100,000 mujeres. 

La investigación es de tipo transversal debido a que permite la identificación de individuos con una condición 

o factor que es la violencia de género en un momento concreto de tiempo, además de que proporcionan 

información útil para definir prioridades de atención. 

 

De igual forma, se cuenta con fuentes primarias que son aquellos documentos que fueron producidos durante 

el tiempo que están estudiando o son entrevistas con personas que tuvieron una experiencia durante ese tiempo. 

Derivado de ello, se puede tener la certeza de que la investigación planteada cuenta con solidez en sus datos, 

objetivos y alcance al mismo tiempo su diseño es pertinente. 

 

El diseño de la investigación es no experimental, correlacional-casual debido a que permite la identificación de 

individuos con una condición o factor que es la violencia de género en un mismo momento, resalta además de 

que no se manipulan las variables, las cuales son observadas en su contexto natural para después ser analizadas. 

Se puede decir que tanto la violencia de género como los factores que la apuntalan son estudiados en casos 

concretos que ya sucedieron. Correlacional- casual ya que se estudió la relación que existe entre la variable 

independiente que en este caso es la violencia de género y la variable dependiente que son las causas que la 

generan. 

Por último, el estudio es explicativo debido a que se plantea encontrar una explicación al aumento de la 

violencia de género, para lo cual se busca establecer de manera confiable, la naturaleza de la relación entre el 

aumento de la violencia de género y la falta de un modelo de atención a hombres generadores de violencia. 

 

Así entonces, este tipo de investigación va más allá de la simple descripción de la relación entre estos conceptos, 

estando dirigido a indagar las causas del fenómeno planteado. 

 

 

Uno de los objetivos que se busca con la presente investigación, es contribuir a la disminución de la violencia 

familiar y hacia las mujeres para garantizar la seguridad y el ejercicio pleno de los derechos humanos a través 

de estrategias metodológicas de prevención y atención basadas en la educación para la paz, perspectiva de 

género y cultura del buen trato en la Ciudad de México. 
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En primer lugar, se definió a la población objetivo o al sector el cual se determinó que son hombres generadores 

de violencia y niños de la Ciudad de México, como segundo paso se integraron las herramientas de medición 

que fueron utilizadas para recabar datos de la muestra la cual se levantó en la Alcaldía Cuauhtémoc, 

estableciendo tareas para llevar a cabo las diferentes operaciones que buscan contribuir en el descenso de la 

violencia de género. 

 

Como parte importante de la investigación se realizó el planteamiento de las necesidades logísticas, capital 

humano, así como los medios tecnológicos necesarios que permitieron la sistematización de datos. 

Es decir, la secuencia de acciones que se llevaron a cabo durante la investigación son los siguientes: 

 

1.- Definición de la población objetivo 

 

2.- Desarrollo de las herramientas de medición  

3.- Recolección de datos 

4.- Establecimiento de acciones para llevar a cabo la reeducación de hombres generadores de violencia 

 

5.- Planteamiento de necesidades logísticas, capital humano, e implementación de tecnologías de la 

información para registro y seguimiento 

 

6.- Revisión y en su caso modificación del contrato de trabajo, buscando mayor productividad por medio 

de estímulos y recompensas 

 

7.- Realización de Instrumentos de atención y tamizajes implementados para el modelo de atención 

 

8.- Investigación de cifras de violencia de género, carpetas de investigación, así como número de imputados 

por el delito de violencia de género y/o feminicidio en la Ciudad de México 

 

9.- Construcción de un instrumento de seguimiento de cifras 

 

Pero porque se han implementado acciones encaminadas a la militarización del país con la finalidad de 

reprimir la violencia de género las cuales no ha sido tan efectivas como hubieran querido, sin embargo su 

inmediatez en llevar a cabo políticas públicas obedece a una visión electorera que no les permite implementar 

acciones de largo aliento, se pueden considerar generacionales, donde la educación y transmisión de valores 

con perspectiva de género a niñas, niños y adolescentes sea el eje rector de una política pública transformadora. 

 

 

La presente investigación permitió construir un perfil confiable de un hombre generador de violencia, lo que 

puede darnos un certero resultado al momento de poner en práctica el modelo de atención a hombres 

generadores de violencia contenido en el protocolo de prevención y atención psicológica y reeducativa para 

hombres generadores de violencia hacia las mujeres que permitirá desaprender conductas violentas 

transformando el modelo dominante de masculinidad abonando con ello a la construcción de una sociedad 

igualitaria, sin discriminación además de ser una contribución (no la única) para que disminuya la violencia de 

género en la sociedad mexicana. 

 

Que indican los resultados 

De acuerdo con los resultados arrojados por el instrumento aplicado a 100 sujetos que en un momento de su 

vida han ejercido violencia de género, permite construir un perfil de un hombre generador de violencia. 

Iniciando por una primera etapa en su niñez donde su desarrollo en un ambiente violento le permitió desarrollar 

una tolerancia a la violencia normalizando su ejercicio para con los demás como un medio para resolver 

problemas. 

No estuvieron exentos de violaciones a sus derechos como niños, vejaciones, inequidad, discriminación y 
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precariedad económica. 

Al llegar a su edad adulta los patrones de conducta aprendidos en su niñez, los siguieron ejerciendo con sus 

propias familias iniciando por sus parejas, particularmente hay 3 características en ellos, falta de autoestima, 

inseguridades y aislamiento. 

La manera que conocen para poder ejercer liderazgo en su vida laboral y familiar es la violencia que es resultado 

de un resentimiento no solo con alguno de sus progenitores sino con la sociedad. 

Algunos de ellos tienen conflicto con la ley derivado de la violencia que han ejercido con sus pares o parejas, 

lo más grave es que siguen transmitiendo los mismos patrones para con sus hijos quienes ya inician con problemas 

escolares debido a que están siendo alimentados por las mismas prácticas violentas de sus padres. 

Lo anterior se puede respaldar con las siguientes gráficas resultado del estudio a 100 hombres generadores de violencia, 

el cual se llevó a cabo en la Alcaldía Cuauhtémoc. 

 

 

Figura 1 

 

 

  Fuente: Elaboración propia (2023) 

 
El tema de violencia es bastante conocido por ellos, sin embargo, el conocimiento que tienen de 

ella es lo que se les ha transmitido durante generaciones en su familia, principalmente tienen la 

creencia de que para hacer valer su autoridad si es necesario ejercer violencia lo pueden hacer, 

algo que en su ambiente familiar es permitido y tolerado. 

 

 

Figura 2 
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Fuente: Elaboración propia (2023) 

 
La mayoría de los sujetos generadores de violencia provienen de ambientes violentos, muchos 

de ellos fueron agredidos desde su infancia, haciendo suya la capacidad de asimilar la violencia 

como algo normal. 
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Figura 03 

 

 

Fuente: Elaboración propia (2023) 

 

Tienen la certeza de que su vida en pareja es bastante inestable, están conscientes que en cualquier momento pueden 

romper su relación presente, principalmente por la falta de comunicación y actos violentos que ejercen para 

mantener a su pareja con ellos. 

Figura 4 

 

Fuente: Elaboración propia (2023) 

 

La mayoría de los sujetos cuestionados están en contra de que se les exija algún tipo de responsabilidad con su 

pareja y bastante en desacuerdo de que se les limite en su manera de vivir que se caracteriza por la voluntad de realizar 

lo que les plazca sin dar explicación alguna 



 

Revista Electrónica INNOVA IUV 

Vol. 1, No. 1 (Junio-Julio) 2023. 

 

 
 

 

Figura 5 

 

Fuente: Elaboración propia (2023) 

 

Seguros de que la problemática predominante en su vida es la generación de violencia, la mayoría de ellos están 

dispuestos a modificar su conducta, sin embargo, los impulsos irracionales espontáneos propios de ellos deben 

ser modificados mediante un proceso de atención. 

 

Después de la aplicación de los instrumentos a 100 hombres en un rango de edad de 18 a 60 años    de la alcaldía 

Cuauhtémoc, se identificaron hallazgos significativos que se enuncian a continuación: 

 

1.- La mayoría se encuentran solteros o sin pareja estable 

 

2.- Crecieron y siguen viviendo en contextos sociales violentos 3.- La mayoría 

creció con familias monoparentales 

4.- Su relación con la figura paterna es distante 

 

5.- Fueron castigados cuando eran niños en mayor o menor frecuencia con actos violentos 

 

6.- Sufrieron maltrato físico, sexual o psicológico en su infancia 

 

7.- En algunos sus cuidadores consumían alcohol o algún tipo de sustancia psicoactiva 

 

8.- La mayoría de ellos han tenido más de 5 parejas en relaciones más o menos estables, pero con la violencia 

siempre presente 

 

9.- Se autodenominan celosos, con ideas distorsionadas hacia la mujer que les impulsa a ejercer violencia hacia 

ellas 

 

10.- Sus hijos continúan replicando la violencia en su escuela o centro de trabajo, la cual han ejercido hacia ellos 

como un patrón social que aprendieron cuando eran niños. 
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 Discusión 

 Las acciones llevadas a cabo por los diferentes órdenes de gobierno fueron dirigidas a acrecentar las filas de la 

Guardia Nacional como el brazo armado que combate el delito en nuestro país, sin embargo, los resultados no 

son positivos. El Financiero (2022) 

 

En el segundo semestre del año 2021 se tuvo un registro de 5,670 mujeres asesinadas (Animal Político 2021), 

lo que se traduce en 21 decesos diarios, que significa que los feminicidios crecieron en 2 años más del 100 % en 

México, es decir en el país el ser mujer es un factor de riesgo que cada día crece más. 

 

Existen diferentes motivos por los que es muy complicado hacer justicia a las víctimas, pero ¿y la prevención?, 

este es un rubro no atendido hasta el momento, principalmente por que los gobiernos son inmediatistas, buscan 

tener respuestas a los problemas que enfrentan de manera inmediata, descartando aquellas alternativas que 

pudieran ser efectivas pero que llevan más tiempo en dar resultados evidentes. 

 

Todas las acciones emprendidas para disminuir la violencia de género fueron encaminadas a la represión de los 

hombres que generan la violencia y al castigo de sus actos y por otro lado a la atención directa a las mujeres 

después de que ya fueron víctimas de agresiones. 

 

Después de concluir con la investigación podemos deducir que las acciones de prevención financieramente son 

viables y mucho menos oneroso que lo empleado en resarcir los daños a los familiares de víctimas de feminicidio 

sin dejar a un lado el alto costo político que debe pagarse al mismo tiempo que la cifra se eleva en nuestro país. 

 

Conclusión 

 

De acuerdo a lo anterior y a los resultados expuestos a lo largo de este trabajo se logró la construcción del perfil 

de un hombre generador de violencia, mismo que inicia por una primera etapa en su niñez donde su desarrollo 

en un ambiente violento le permitió interiorizar una tolerancia a la violencia y normalizando su ejercicio para 

con los demás como un medio para resolver problemas. 

La información anterior permite observar la necesidad de fortalecer acciones dirigidas a la atención de las 

mujeres que han sufrido violencia de género, pero que no solo criminalicen al hombre, dado la relevancia de 

su contexto socio-económico que vivió en su infancia. 

En ese sentido y con la finalidad de cumplir con los objetivos planteados en la presente investigación 

respecto de desarrollar un Modelo de prevención y atención a hombres generadores de violencia, 

Futuras líneas de investigación. 

A partir de los resultados presentados es imperante atender el tema de la violencia hacia las mujeres desde 

diversas perspectivas, por ello se debe atender desde la parte institucional a partir de la implementación de 

políticas de prevención en los tres niveles, municipal, estatal y federal, dirigida particularmente a niños y 

jóvenes que permitan la construcción de nuevas masculinidades en el ámbito de una cultura de paz. 
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